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Témakorok: Egészségnevelés, sportpedagdgia; Pedagogiai értékelés, mindségfejlesztés

A kozoktatas kiemelt feladata a tanuldk egészségmuveltségének, egészségmagatartdsanak fejlesztése,
hiszen egészségnevelés megalapozza a felndttkori egészségmiiveltséget és hatassal van az egyének
egészségi allapotara. A diagnosztikus mérések elméleti keretéiil hasznalhaté a fiatalkortiak
egészségmuveltségének szocialokologiai modellje (Wharf Higgins ¢és mtsai, 2009) ¢és az
egészségmagatartas integralt elméleti modellje (Fishbein és Yzer, 2003). Az egészségmiiveltség
szocialokologiai modellje szerint a tanulok egészségmiiveltségét mikro-, mezo- és makrohatasok
egyarant befolyasoljak. Az egészségmagatartds integralt modellje szerint adott magatartas
valészintlileg akkor fordul eld, ha az egyénnek erds szandéka van a magatartds végrehajtasara, ha
rendelkezik a sziikséges készségekkel, és ha komyezeti kényszerek/korlatok nem akadalyozzak a
magatartas teljesitését. Vizsgalatunkban az egészségmiiveltség-modell mikroszintjére, azon beliil a
tanulok egészséggel kapcsolatos tudasara fokuszalunk. Célunk a 2., 4. és 6. évfolyamos tanulok
egészséggel, annak megobrzésével, fejlesztésével kapcsolatos ismereteinek diagnosztikus céla
vizsgalata. Hipotézisiink szerint az iddsebb tanulok magasabb teljesitményt érnek el, és a nemek
ko6zott nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség. Egy olyan tesztrendszert dolgoztunk ki, amely azokra
az alapvetd ismeretekre kérdez ra, amelyek megalapozzak a tanulok egészségmagatartasat. A
kérdéseket a kornyezetismeret, természetismeret, illetve egészségtan tantdrgy tantervi
kovetelményeinek és az egészségnevelés tartalmi teriileteinek figyelembevételével allitottuk Ossze. A
2., 4. és 6. évfolyamos tanulok szamara készitett tesztek tobb lancfeladatot tartalmaznak, igy lehet6évé
teszik az egészségtudas fejlodésének feltarasat, a fejlesztés tovabbi feladatainak meghatarozasat. A
tesztek kismintas kiprobalasara a 2010/2011-es tanév végén keriilt sor, 5 szegedi iskola 17
osztalyaban, évfolyamonként 130 fovel. Jelenleg az adatfeldolgozas zajlik. Az adatok kvantitativ és
kvalitativ elemzésének eredményei segithetik a tesztrendszer tovabbfejlesztését, diagnosztikus célu
osztalytermi mérésekre valo alkalmassa tételét, jelzik az egészségtudas fejlodését, és ramutatnak a
tanulok tudasdban jelentkez6 hidnyossagokra. A kutatas jelentOsége, hogy elinditja az
egészségmiveltség elemeinek empirikus vizsgalatat, és felhivja a figyelmet e teriilet fontossagara az
oktatasban, nevelésben. Tovabbi kutatasi feladat lehet a tanulok egészségmiveltség-készségeinek,
attitidjeinek és egészségmagatartdsanak diagnosztikus vizsgalataira alkalmas mérdeszkozok
kifejlesztése, €s az egészségmiveltséget befolyasold egyéb belsd faktorok (hitek, értékek,
tapasztalatok) vizsgélata®.

* A vizsgalatot a TAMOP-3.1.9 /08/01 palyazat, az SZTE Oktataselméleti Kutatocsoport és az MTA-SZTE
Képességkutatd Csoport tamogatta.
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