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A lehetd legjobb egészség elérése vildgszerte a legfontosabb tdrsadalmi célok egyike,
mely megvaldsuldsdnak egyik alapfeltétele az oktatds. Az egészségfejlesztés mint kiemelt
nevelési feladat 1j kihivasokat tdmaszt az iskoldkkal szemben. Megkoveteli a tanuldk egyéni
fejlodésének segitését az egészség-informdcidval vald ellatds és az élethez sziikséges
képességek fokozdsa révén. Ezdltal noveli az eldttik megnyil6 lehetdségeket a sajat
egészségilk és kornyezetiik feletti fokozottabb ellendrzés gyakorldsa és az egészség
szempontjdbol kedvezd alternativak vdlasztdsa terén. Az egészségfejlesztési stratégidkat és
programokat az egyes orszagok, régiok (és intézmények) helyi igényeihez és lehetdségeihez
kell igazitani, figyelembe kell venni az eltérd tarsadalmi, kulturdlis és gazdasagi
sajatossdgokat (Ottawai Egészségfejlesztési Charta Nemzetkozi Egészségfejlesztési
Konferencia, 1986).

Szédmos kutatd célja, hogy megértse az egészségmagatartdst meghatdroz6 tényezdket és
az egészségmagatartds megvaltozdsdnak folyamatat. Az egészségmagatartds megértésének
egy lehetséges ttja az egészségmagatartds elméletének kidolgozasa és empirikus tesztelése. E
teriileten végzett kutatdsok nemcsak az egészségmagatartds jobb megértését teszik lehetvé,
hanem alapul szolgdlnak az egyének és kozosségek altalanos egészségének fejlesztését célul
tliz6 beavatkozdsokhoz, azok eredményességének az értékeléséhez. Szamos elmélet sziiletett,
példaul a szocidlpszicholdgiai elméletek (szocidlis kognicid modellek: egészség-
meggy6z6dés modell, megdévds motivacié elmélet, Onhatékonysdg elmélet, atgondolt
tevékenység elmélete, tervezett viselkedés elmélete; stddium modellek), de még nem alakult
ki egységes alldspont az egészségmagatartds értelmezésére vonatkozdan (Sutton, 2002).

A fenti okok miatt indokolt az egészségfejlesztés hazai értelmezési keretének és tartalmi,
értékelési standardjainak, illetve az ezekhez illeszkedd, az egészségmiiveltség,
egészségmagatartds fejlodésének nyomon kovetését, a fejlodés kimutatdsit lehetévé tevod
mérdeszkoz-rendszer kidolgozésa.

Az eldadés ismerteti az egészségmiiveltség, egészségmagatartds perspektivait, dimenzidit
és vizsgdlatuk lehetséges utjait. Bemutat egy, a kiilfoldi orszdgok mintdira épiild, a
magyarorszdgi kozponti tantervekhez illeszkedd nemzeti egészségnevelési értékelési
keretrendszert, részletezi az egészségnevelési standardokat (1ényeges fogalmak, készségek) és
a tartalmi teriileteket, amelyek kontextusdban tanitjdk azokat, valamint megadja a
teljesitményindikdtorokat a kozoktatds 1-6. évfolyamdnak szakaszhatdraira. Ezen kiviil
példat mutat az egészségmiiveltség, egészségmagatartds diagnosztikus mérését lehetdvé tevo
feladatokra.

A nemzeti egészségnevelés  tartalmi, értékelési  standardok  megjelenitik
kotelezettségeinket a mindségi egészségnevelés eldsegitésében minden gyermek szdmdra;
segitik a kozponti és a helyi tantervek ilyen irdnyu fejlesztését; alapul szolgdlnak a tanulék
egészségmiiveltségének és -magatartdsdnak méréséhez.

A kutatds a TAMOP-3.1.9 /08/01 pélyazat keretében valésul meg.
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