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A baleset-megeldzés és biztonsag
egészségnevelési terllet elemei
a biologiatanitas 1-12. évfolyaman

nem minden, de egészség nélkil minden

semmi”. Az egészség tehéat olyan allapot,
amely kiindulépontja minden gondolatnak és
cselekedetnek, értelemnek és érzelemnek, ma-
ganak az életnek.

Az egészséggel vald torédéshez sziikséges az
egészséggel kapcsolatos alapvetd informéaciok
megszerzése, feldolgozésa, megértése és hasz-
nélata, az egészségre és az egészségmeglrzésre
vonatkozé jogok és lehetdségek megismerése,
megértése, tovabba a sajat magunk és masok
egészségével kapcsolatos megfeleld dontések
meghozatala (Nagy L.-né és Barabds, 2011.
173. 0.). Mindannyian felelések vagyunk a sajat
és masok egészségének megbvasaért.

A gyermekbalesetek egész Eurépaban és
Magyarorszagon is az egyik legjelentésebb nép-
egészségligyi problémat jelentik. 1-18 éves kor
kozott tobb gyermek hal meg balesetek és ban-
talmazas kovetkeztében, mint egylttvéve az
Osszes betegség miatt. A balesetek tobbsége
megfeleld intézkedésekkel megelézhetS (Bara-
bds és Nagy L.-né, 2012. 479. o.; Orszdgos
Gyermekegészséguigyi Intézet (OGYEI), 2012).
Ez a szomoru statisztika bizonyitja, mennyire
sziikséges az intézményes egészségnevelés.
A térsadalom egésze raszorul arra, hogy az
egészségfejlesztési ismereteket minél hamarabb
megszerezzék a gyermekek. Az OGYEI honlap-
jan kiemelten foglalkozik a baleset-megel6zéssel
altalanossagban, és részletesen a kiilonboz4 tar-

T’ﬁ gy kinai kézmondas szerint ,,Az egészség

talmi elemekkel is. Hasznos tanacsokat ad
a gyermekunk.hu weboldal is, ahol &sszegy(j-
totték a legtobb balesetet okozé anyagot és hely-
zetet, amibe a kicsi gyermek kertilhet, és amikor
a szlil6 hatarozott, gyors cselekvése életet ment-
het. Ez a tudas viszont nem jut el mindenkihez,
els@sorban a legraszorultabbakhoz nem, mivel
a szegénységgel nem fér Gssze az internet-
hozzéaférés. Ezen ismeretek egyetlen kozos gyij-
téhelye csakis az iskola lehet, ahol minden didk-
hoz eljutnak, akik majd felelsséggel vallalnak
csaladot, és eredményesen alkalmazzak ismere-
teiket, hogy gyermekeiket biztonsagban tudjak.

Az egészséggel vald torédés mar ott elkezdb-
dik, amikor egy csalad felel@sséggel hoz dontést
arrdl, hogy utédot véllal. Az édesanya életmdd-
ja, taplalkozasi szokasai, stressz-szintje mind be-
folyasoljak a leendd kisember képességeit,
adottsagait, hajlamait és mindenkori egészsé-
gét. A gyermek céltudatos egészségnevelését
otthon az édesanya kezdi meg, rendszerint a vé-
déndi tanacsadas segitségével: megismerteti,
megmutatjia és megérteti, mi veszélyes (éles,
forré, mérgezG), és hogyan keriilend§ el. Ez a
Hanitas” 6szténos, az anya félté gondoskodéasa-
bdl ered.

Tanulméanyunkban a Baleset-megel&zés és
biztonsag egészségnevelési teriilet elemeinek
feltardsara iranyulé vizsgalatunk eredményeit
ismertetjlk, segitve ezzel az intézményes kere-
tek kozott, a biolégiaérdkon megvalésithatd
egészségnevel munkét.
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Cél és médszer

izsglatunk célja az egészségnevelés egyik
'ﬁtartalmi tertletének (Nagy L.-né és Bara-
bds, 2011. 214. o.), a Baleset-megel&zés és biz-
tonsag modul elemeinek feltérésa a bioldgiata-
nitds 1-12. évfolyaméan, a Magyarorszagon
jelenleg hatélyban 1évé kézponti szabalyozé ok-
tatastigyi dokumentumok alapjén.

Bemeneti szabéalyzéként a 2007-es és
a 2012-es Nemzeti alaptantervet, tovabba a 2008-
as kerettanterveket, kimeneti szabélyzéként pe-
dig a kétszintd bioldgia érettségi vizsga részletes
kovetelményrendszerét (2012-es) vettiik alapul.

A dokumentumelemzés modszerét alkal-
maztuk. Kigydjtottik a dokumentumok széve-
gébdl azokat a részeket, amelyek foglalkoznak
a Baleset-megel6zés és biztonsag egészségneve-
lési tertilettel, majd kilistaztuk témait és azok
elemeit. A témék szambavételénél a kulfoldi
szakirodalmat (pl. Health Education Content
Standards for California Public Schools.
Kindergarten Through Grade Twelve, 2008)
vettiik alapul, igy lehetévé vélt az egészségne-
velés kiilfoldi és hazai gyakorlatanak dsszeveté-
se, a hidnyossagok feltarasa is. Mivel a dohéany-
zés, az alkoholfogyasztds és a drogprevencié
killon modulban jelennek meg, ezért csak emli-
tés szintjén targyaljuk.

Eredmények

A Baleset-megel§zés és biztonsag
modul elemei és megjelenésiitk a magyar
kézponti szabalyozé oktatasiigyi doku-
mentumokban

A Baleset-megel6zés és biztonsag modul
nem csak a bioldgia tantargy keretein belil fej-
lesztendd, de tartalmi jellemz&i miatt a biolégia
a legfontosabb tantargy a modul ismereteinek
elsajatitasdhoz. Természetesen megjelenik méas
természettudomanyos targyak kapcséan (példaul
laborgyakorlatok, Kkisérletek kémiéabdl, fizikéa-
bdl), osztalyfénoki éran (példaul magatartés-

problémak, stressz-kezelés), sét még testnevelés
6réan is (példaul sportbalesetek).

A Baleset-megel6zés és biztonsdag modul
szamos elemre bonthaté. Nem minden elem je-
lenik meg a jelenleg hatdlyban 1évé magyar
kozponti szabélyozé oktatastigyi dokumentu-
mokban, egyesek viszont kiemelten nagy hang-
sulyt kapnak.

Balesetvédelmi szabalyok, térvények
ismerete, értelmezése és hasznalata

A Balesetvédelem és biztonsag modul 1é-
nyegi eleme az alapvetd ismeretek elsajatitasa.
Ehhez sziikséges a torvényi, etikai, frott és irat-
lan szabalyok ismerete, értelmezése és megfele-
16 hasznélata. A biolégia tantéargyon belil az
ismeretek megtanitasan tal alkalmazandok
a szabalyok a bioldgiai laborgyakorlatok sorén is.

Fejlesztési feladat és nevelési cél a 2012-es
NAT-ban a baleset-megel&zés.

Betegjogok, sziirgvizsgalatok, orvosi ella-
tas, véddoltasok (kuruzslas, 6ngyégyitas,
alternativ gyégyaszat)

,Betegjog mindazon jogosultsagok Osszes-
sége, melyek az egészségligyi ellatés soran az
azt igénybe vevd személyt megilletik, fliggetle-
nul attél, hogy az ellatast igénybe vevs személy
betegsége miatt vagy més okbdl kertil kapcso-
latba az egészségligyi ellatassal (példaul szirs-
vizsgalatok).” (Mit takar a betegjog fogalma?)
Minden embernek tehat joga van ahhoz, hogy
orvosi ellatasban részestiljon. Ha nincs tisztaban
ezzel a jogaval, képtelen azzal megfelelGen élni.
Jogunk van tovabba a megfeleld szintd egész-
ségligyi ellatashoz, tehat fel kell ismerntink és
kell§ kritikaval kell élntink a kuruzslassal és az
6ngydgyitassal szemben. Az alternativ medicina
magaba foglal mindent, amit nem tanitanak az
orvosi iskoldkban (a nyugati egyetemeken),
nem altalanosan elérhetd a klinikakon — kérha-
zakban, s nem tériti koltségeit az egészségligyi
szolgélat (Rdk, 2003).
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A 2012-es NAT-ban kézmdveltségi tartalom-
ként megjelend elem a 7-8. évfolyamon: ,,a rend-
szeres egészséguigyi és szlirGvizsgalatok, az énvizs-
gélat, a véddoltasok, a higiénia, bérapolés és az
egészséges életmdd betegségmegelézé jelents-
ségének belattatasa.” (115. 0.) A 7-8. ésa 9-12.
évfolyamon szerepel tovabba a fontosabb be-
tegjogok értelmezése, illetve az 5-12. évfolya-
mon: ,az orvoshoz fordulds céljanak, helyes
idézitésének megértése.” (115. o.)

A 2008-as kerettantervekben a kuruzslas ve-
szélyei a 3. évfolyamon tanitand6 tartalom.
Gimnéziumban tovabbhaladasi feltétel a 11.
évfolyamrdl a 12. évfolyamra: ,lassék be, hogy
a betegség-megel8zés, a szdrbvizsgalatok, a vé-
ddoltésok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi
érdekeket is szolgaljak”. (216. o.)

A kozépszintd bioldgia érettségi vizsga kove-
telménye, hogy a tanul6 ,indokolja a tid&szi-
rés jelentéségét”. (4.5.5. pont)

Betegségek tiineteinek felismerése,
kezelése, elkeriilésiik, megel§zésiik

A betegségek megeldzése az egészséges élet-
modra vonatkozé személyes felelésségiink ré-
sze. A legfontosabb betegségek, melyeket fel
kell ismerntink magunkon és méasokon, a kévet-
kezdk: fertézések, cukorbetegség, szivinfarktus,
szélutés (stroke), étel- és gombamérgezés.
Ismerniink kell ezen legalapvetébb betegségek
kezelési modszereit és megel$zési stratégiait is.

Ez az elem kiemelt fejlesztési tertilet a 2007-
es NAT-ban: ,, Az egészséges életmdbdra nevelés
nemcsak a betegségek megelézésének mdodjara
tanit, hanem az egészséges allapot oromteli
megélésére és a harmonikus élet értékként vald
tiszteletére is nevel.” (16. o.) Fejlesztési tertilet
5-6. évfolyamon: ,Az egyes szervrendszerek
fontosabb, gyakoribb betegségeinek, a megels-
zés és a gyogyitas mindenki szadmaéra elsajatitan-
dé médozatainak ismerete.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban mint kozmuveltségi tar-
talom jelenik meg az 1-4. évfolyamon.

A 2008-as kerettantervekben tartalmi elem-
ként szerepel a 2. és a 3. évfolyamon. Az 5-8.

évfolyamon mint kulcskompetencia fejlesztendd
az egészséges életmdd és a betegségek megels-
zése. Tovéabbhaladasi feltétel a 8. évfolyamon
a betegségmegeldzés fontossaganak megértése.
Fejlesztendd kulcskompetencia gimnéziumok-
ban és szakkozépiskolakban a 9-12. évfolya-
mon, illetve a szakiskoldkban a 9-10. évfolya-
mon. Tovabbhaladasi feltétel a gimnéziumok
11. évfolyamabdl a 12. évfolyamba lépéshez.

Az érettségin kozépszintd kovetelmény, hogy
a tanuld ,ismertesse az életmdd szerepét a be-
tegségek és a sériilések megelézésében.” (4.3.4.
pont) A taplélkozas, a keringési rendszer, az
idegrendszer és az immunrendszer egészségta-
nénak, valamint a drogok ismeretének is szerves
része ez az elem. Emelt szintd kovetelmény
,,a zsigeri mikodések kapcsolatéanak értelmezése
az érzelmi-pszichikus mudkodésekkel, osszeflig-
gésbe hozésa a pszichoszomatikus betegségek
kialakulasaval. Magyarézza, hogy személyiségté-
nyez3k, tarsadalmi nyomas, bioldgiai faktorok is
hozzdjarulhatnak egy betegség kialakuldsahoz
(anorexia, bulimia).” (4.8.3. pont)

Biztonsagos kérnyezet

Az emberi szlikségletek hierarchigja (Maslow-
piramis) szerint a fiziolégiai sziikségletek utan a leg-
fontosabb igény a biztonsag (Maslow, 1954). Min-
den egyéb sziikséglettink csak akkor teljestilhet, ha
biztonsagban érezziik magunkat. Alapvetd fontos-
sagu tehét a biztonsagos kornyezet kialakitasa.

Az Ember a természetben (2007-es NAT)
muveltségi tertilet alapelvei és céljai kozott ol-
vashatjuk: ,A mdveltségi teriileten zajlé neve-
lés-oktatas a fenntarthaté fejlédés és az elvarha-
t6 biztonsag igényeinek megfeleléen formélja
a tanul6k gondolkodésmaédjat, természethez va-
16 viszonyat.” (63. o.)

A 2008-as kerettantervekben 4. évfolyamon
tanitandé tartalom: , A szennyezettség hatasa az
élélényekre, az emberre. A megel8zés, a védeke-
26s lehet8ségei. A kornyezet szennyezédése miatt
kialakulé veszélyhelyzetek felismerése, az énvé-
delem lehetéségének megismerése”. (70. o.)
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Biztonsagos kozlekedés

Mar kisiskolas korban elSkertil a biztonsagos
kozlekedés témakor, mivel a gyerekek kornye-
zetében rengeteg jarmd taldlhat6 (auté, motor,
kerékpar, busz, villamos...), és igy az utca az
egyik legnagyobb veszélyforras. Fontos, hogy
a gyermek ismerje a jobb és bal fogalmat, tanul-
ja meg a gyalogos kozlekedés szabélyait, a gya-
logétkelShelyek helyes hasznélatét, késébb pedig
a KRESZ alapvet§ szabélyait, ha méar példaul ke-
rékpérra Ul és a kozlekedés résztvevdjévé valik.

Kiemelt fejlesztési feladat a 2007-es Nemzeti
alaptantervben: Az iskola feladata az is, hogy
felkészitsen az 6ndllé gyalogos kozlekedésre,
a tomegkozlekedési eszkozok hasznélatara, az
utas balesetek elkertilésének médjaira.” (16. o.)

Fejlesztési feladat és nevelési cél a 2012-es
NAT-ban a szabalyok betartatasa a kdzlekedésben.

Biztonsagos szexualitas: fogamzasgatlas,
nemi betegségek elkeriilése, csaladterve-
zés, oroklott kockazatok

Napjainkban a serdiilék egyre fiatalabb kor-
ban kezdik aktiv szexuélis életiiket, ezért elen-
gedhetetlen a biztonség szem el6tt tartasa,
a sziikséges ismeretek, eszk6zok és technikak
megtanitasa. Mivel ez kényes, intim téma, a gyer-
mekek é&ltaldban gétlésosan viselkednek, nehe-
zebben nyilnak meg, inkdbb nem tdjékozédnak.
Ezért elengedhetetlen az iskola szerepe a felvila-
gositasban és a problémék megel&zésében.

Kiemelt fejlesztési feladat a 2007-es NAT-
ban: , Az iskola megkertilhetetlen feladata, hogy
foglalkozzon a szexudlis kultira és magatartas
kérdéseivel, a csaladi életre, a felelSs, 6romteli
parkapcsolatokra torténd felkészitéssel.” (16. o.)
7-8. évfolyamon fejlesztési terlilet: ,,az 6roklott
kockazatok, betegségek létének tudatosulésa,
e tudas alkalmazésa a jovékép formaélasaban
(pl. csaladalapitas, gyermekvéllalas).” (79. o.)

A 2012-es NAT-ban mint kézmuveltségi tar-
talom szerepel a 7-12. évfolyamon a biztonsa-
gos nemi élet, a csaladtervezés és a varandds
anya felel&sségteljes életmddja.

A 2008-as kerettantervekben fejlesztendd
kulcskompetenciaként jelenik meg az 5-6. évfo-
lyamon a ,,szexudlis kultira és magatartas kér-
déseire, a csaladi életre és a felelSs, oromteli
parkapcsolatokra torténd felkészités”. (5. o.)
Ugyancsak ilyen tartalomként van jelen gimna-
ziumokban és szakkozépiskoldkban a 9-12. év-
folyamon, valamint a szakiskoldkban a 9-10.
évfolyamon. Tovabbhaladasi feltétel gimnaziu-
mok 11. évfolyaméardl, hogy a didkok , képesek
legyenek felelGsségteljes nemi magatartasra, és
ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének
legfontosabb médjait.” (218. o0.) Ugyancsak to-
vabbhaladasi feltétel a szakiskolak 9-10. évfo-
lyamérdl az egészséges szexualitds és a nem Kki-
vant terhesség megel6zésének ismerete.

Kozépszintl biolégia érettségi kdvetelmény
is a csaladtervezés és a biztonsadgos szexuélis
magatartds, a meddd8ség és az ezeket korrigald
orvosi beavatkozasok, tovabba az etikai problé-
maék ismerete.

Egészségtudatos életméd

Az egyik legkordbban eléfordulé elem; méar
als6 tagozatban, sét mér azelétt is meghatarozé
eleme az intézményes egészségnevelésnek.
Az Ember a természetben (2007-es NAT) muvelt-
ségi tertilet kimondja: ,,A miveltségi tertileten zaj-
16 nevelés-oktatas a fenntarthatd fejlédés és az
elvarhat6 biztonsag igényeinek megfelelGen for-
maélja a tanulék gondolkodasmddjat, természet-
hez valé viszonyat.” (63. o.) Kiemelt fejlesztési
tertilet a 2007-es NAT-ban als6 tagozaton ,Az
egészséges életkoriilmények igénylése.” (78. o.);
9-12. évfolyamon pedig: ,,Aktiv és tudatos egész-
ségvédelem, masokon valo segités.” (79. o.)

Fejlesztési feladatként jelenik meg a 2012-es
NAT-ban az ésszerd egészségtudatos életméd ki-
alakitdsa. Kozmuveltségi tartalom 5-6. évfolya-
mon: A kdrnyezeti allapot és az ember egész-
sége kozotti kapcsolat felismerése, igény az
egészséges életkoriilményekre.” (115. o.)

Sz6 szerint emlitik, mint a NAT-bdl atemelen-
d& kiemelt fejlesztési tertiletet a 2008-as kerettan-
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tervek altalanos iskola fels§ tagozatan és 9-12.
évfolyamon a gimnéziumban. Belépd tevékeny-
ség 8. évfolyamon, tovabbhaladasi feltétel a gim-
nazium és a szakkozépiskola 11. évfolyamardl.
Fejlesztendd kulcskompetencia gimnaziumban,
szakkozépiskoldban a 9-12. és szakiskolaban
a 9-10. évfolyamon.

Elsdsegélynyijtasi ismeretek, értelmezé-
siik, gyakorlasuk, hasznalatuk (példaul vér-
zések, égési sériilés, autobaleset, torések)

Tobb tantargyban is el6fordulé elem. A leg-
fontosabb ismeretek és készségek elsajatittatasa
a biolégia tantargy feladata.

2012-ben a NAT koézmdveltségi tartalmai ko-
z6tt jelenik meg a 7-8., majd a 9-12. évfolyamon:
Az alapfoku elsésegélynyjtasi ismeretek elsajéti-
tésa, az alapfoku Gjraélesztés elsajatitasa.” (115. o.)

Kozépszintd érettségin elvart tudas, hogy
a diék ,tudja, hogy miért veszélyes az égési sé-
rilés. Tudjon égési sériilést ellatni.” (4.3.2. pont)
Ugyancsak kozépszintd koévetelmény az elemi
els@segélynyjtas, valamint a vérzéscsillapitasok
moédjainak ismerete.

Felelésség 6nmagunkért, 6nkontroll,
Onismeret

Az dnkontroll, Gnmagunk megismerése na-
gyon hossza tanulasi folyamat, sokaknak még
felnétt korban sem sikertil teljesen elsajatitani.
Elengedhetetlen a gyermekek tudatos felkészité-
se arra, hogy énmaguk legjobb ismerdi és for-
maloi legyenek.

Kiemelt fejlesztési tertilet a 2007-es Nemzeti
alaptantervben: ,,Az egyén 6énmagahoz valé vi-
szonyanak alakitasaban alapvetd célként tlizhe-
t6 ki az 6Gnmegismerés és onkontroll; a felelGs-
ség onmagukért; az 6nallésag; az onfejlesztés
igénye és az erre iranyulé tevékenységek, vala-
mint mindezek eredményeként a személyes
méltésag.” (13. o.) Ez a tartalmi elem a modul
lényegi alkotérésze, alapvetd feltétele.

A 2012-es NAT-ban az 1-4. évfolyamon
kozmuveltségi tartalom formajaban megjelend

elem. Szakaszosan az egész oktatas soran (1-12.
évfolyam) eléfordulé elem: ,, Az 6nismeret, 6nel-
fogadas, tarsas egyiittérzés fejlesztése.” (116. o.)

Higiénias szabalyok
(testi, kérnyezeti, ételek)

Mar az iskolai intézményes nevelést megels-
26 baleset-megelGzési és biztonsagi elem, tobb
maés tertilettel is szorosan 6sszefligg (példéaul be-
tegségek megeldzése, belsd veszélyek elkertilé-
se, test védelme).

Fejlesztési feladat és nevelési cél a 2012-es
NAT-ban a testi higiéné, a mindennapokban va-
16 alkalmazéasa pedig kozmuveltségi tartalom az
altalanos iskola alsé tagozatan.

1-4. évfolyamon fejlesztési feladatként meg-
jelend elem a 2008-as kerettantervekben. A fej-
lesztési feladatok, tevékenységek kozott szerepel
a 2. évfolyamon. Tovabbhaladasi feltétel a 8.
évfolyamon.

Biolégia kozépszintd érettségi kdvetelmény
a bdr és a haj egészségtana, apolasa.

Az iddjaras veszélyeinek felismerése,
helyes viselkedés

Nagyon szdk, de felettébb fontos tertilet.
Az éghajlatvaltozés és klimatikus egyensuly eltold-
désa miatt mindenki szdmara megtanulandé, ho-
gyan kell biztonsagosan viselkedni természeti ka-
tasztréfa, illetve veszélyes idGjaras (példaul énos
es@) esetén, hogy megel6zziik a baleseteket.

A 2008-as kerettantervekben a 2. évfolya-
mon megjelend tartalmi elem: ,A koérnyezet
szervezetlinkre gyakorolt artalmas hatasai (pl.
napsugarzas, zaj, szennyezett levegd).” (67. o.)

Konfliktuskezelési stratégiak
(verbalis, non-verbalis)

A konfliktus egyének vagy tarsadalmi cso-
portok kozotti olyan titkdzés, amely mogott igé-
nyek, szandékok, vagyak, torekvések, érdekek,
szlikségletek, nézetek, vélemények, értékek
szembendllasa hizédik meg (Szekszdrdi, 1995.
7-9. 0.).
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A konfliktuskezelés kiemelt fejlesztési tertilet
a 2007-es NAT-ban: ,,A pedagdgusok készitsék
fel a gyerekeket, fiatalokat arra, hogy (...)
a konfliktusokat képesek legyenek megoldani.”
(16. 0.)

A 2012-es NAT fejlesztési tertilete és nevelé-
si célja, hogy a tanulék ,legyenek képesek lelki
egyensilyuk megévasara, gondozasara, térsas
viselkedésiik szabalyozésara, a tarsas konfliktu-
sok kezelésére.” (8. 0.) 5-12. évfolyamon koz-
muveltségi tartalom formajaban megjelend
elem: ,A kockézatos, veszélyes viselkedések,
fligg8ségek okainak, elkertlésének, élethelyze-
tek megoldasi lehetdségeinek bemutatasa.”
(116. 0.)

A 2008-as kerettantervekben fejlesztendd
kulcskompetenciaként jelenik meg a konfliktus-
kezelés 5-8. évfolyamon, valamint a gimnaziu-
mok, szakkozépiskoldk 9-12. és a szakiskolak
9-10. évfolyaman.

Kiilsé és belsé veszélyek felismerése,
jellemzése, kezelése

Nagyon fontos, hogy ne csak a kilsg, szem-
mel lathat6 veszélyeket ismerjiik fel, mint példa-
ul veszélyes anyagok, eszk6zok, élélények (alla-
tok, névények, gombak, baktériumok, virusok),
emberek és kozosségek, hanem a beliilrdl faka-
dé veszélyeket is, mint példaul fligaéségek, ag-
resszid, stressz, veszélyes magatartés, ismeretek
hianya, képességek hidnya. A gyermeknek ké-
pesnek kell lennie az adott veszély felismerésére,
jellemzésére (veszélyességi fokanak megallapita-
sara) és kezelésére, elharitaséra is a megfelel§
technikak alkalmazasaval.

A 2007-es NAT-ban kiemelt fejlesztési fel-
adat: ,Ismertessék meg a kornyezet — elsGsor-
ban a héaztartds, az iskola és a kozlekedés, ve-
szélyes anyagok - egészséget, testi épséget
veszélyeztet§ leggyakoribb tényezdit. (...)
Figyelmet kell forditani a veszélyes anyagok, il-
letve készitmények helyes kezelésére, legfonto-
sabb szabélyaira (felismerésére, tarolésara).
Nyujtsanak tdmogatast a gyerekeknek — kiilo-

noésen a serdiil6knek — a kéaros fligg8ségekhez
vezet§ szokasok (pl. dohéanyzés, alkohol- és
drogfogyasztas, helytelen taplalkozas) kialakula-
sanak megel&zésében.” (16. o.) 7-8. és 9-12.
évfolyamokon fejlesztési feladatként jelenik
meg: ,Az emberi szervezetet veszélyeztetd
anyagok, illetve tevékenységek szervezetre gya-
korolt fontosabb hatésainak megismerése.
Az alkohol, a drogok, a gyégyszerek, a dohany-
zés és a kulonbozé figgbségek egészségkarositd
hatasainak megismerése.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban fejlesztési tertiletként és
nevelési célként jelenik meg: ,, A pedagdgusok
készitsék fel a tanulékat arra, hogy legyen igé-
nylk a stressz-kezelés médszereinek alkalmaza-
sara” (8. o0.), illetve ,,A pedagdgusok motivéljak
és segitsék a tanuldkat a karos fligg8ségekhez
vezet§ szokasok kialakuldsanak megel6zésé-
ben.” (8. 0.) ,,Az alkohol- és drogfogyasztas ka-
rosité hatdsainak megértése” kozmuveltségi tar-
talom a 9-12. évfolyamon. Kézmdveltségi
tartalmi elem spirdlis oktatds forméjaban az
1-4., 5-6. és 9-12. évfolyamon a kozosségi vi-
selkedésformak és magatartasi normak is.

A 2008-as kerettantervekben tartalmi elem
a 2. évfolyamon: , A kérnyezet szervezetiinkre
gyakorolt artalmas hatasai (példaul a képernyé
hatasa, éléskoddk).” (67. o.) A 4. évfolyamon
tanitandé tartalom az egészséget karosité szoka-
sok ismerete és elutasitésa, valamint a reklamok
hatdsa életmédunkra. Fejlesztési feladat, tevé-
kenység: ,,A veszélyes haztartasi anyagok felis-
merése.” (71. o.) Fejlesztendd kulcskompetenci-
aként jelenik meg 5-6. évfolyamon a kéaros
fligg8ségekhez vezetd szokasok megelbzése.
Belépd tevékenység 8. évfolyamon. Kiemelt fej-
lesztésd kulcskompetencia a gimnéaziumokban
és szakkozépiskolakban a 9-12. évfolyamon,
szakiskolakban a 9-10. évfolyamon. Tovabbha-
ladasi feltétel a gimnéaziumok 11. évfolyamardl
az ,egészséges életmiikodést veszélyeztetd anya-
gok és szervezetre gyakorolt hatasaik” ismerete.
(218. o.) Ugyanilyen feltétel a szakkdzépiskolak
és a szakiskoldk 9-10. évfolyama esetében.
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Kozépszintd  érettségi  kdvetelmény, hogy
a didk ,ismertesse a zajszennyezédés forrasait,
hallaskarosité-pszichés hatasat. Ismertesse
a stressz-betegségek kialakulésanak feltételeit.”
(4.8.1. pont) Emelt szintd kévetelmény ,,a dro-
gok és egyes mérgek hatasa a szinapszis miko-
désére (jelatvivé anyag miikodésének fokozasa,
visszavételének gétlasa, receptor-mddositas)”.
(4.8.1. pont)

Megbizhat6é emberek felismerése,
jellemzése, télik segitség kérése

Kisgyermekek szamaéra az elsd és legfonto-
sabb ismeret, hogy meg tudjak kiilonboztetni
a megbizhaté és a megbizhatatlan felnétteket.
Képesnek kell lennitik arra, hogy felismerni és
jellemezni tudjék azokat az embereket, akiktSl
segitséget vérhatnak és kérhetnek. Tekintve,
hogy a gyermekek naiv optimizmussal szemlé-
lik a vilagot, elengedhetetlen annak megtanita-
sa, hogy vannak elkeriilend§ és megbizhatat-
lan felnéttek.

Ez az elem a magyar kozoktatasban nem je-
lenik meg, mas orszagokban viszont igen hang-
sulyos egységként is eléfordul (példaul kaliforni-
ai iskoldk egészségnevelési standardjai).

Menekiilési stratégiak

A veszélyes helyzeteket kétféleképpen lehet
kezelni: vagy kikertiljiik Sket, vagy elmenekii-
link. Néha csak az utébbira van lehetdség,
ilyenkor életet menthet, ha tudjuk, milyen me-
nekiilési stratégiat alkalmazzunk.

A 2008-as kerettantervekben fejlesztési fel-
adat 1-4. évfolyamon, hogy fejlédjon a tanulék
alkalmazkodoképessége veszélyhelyzetben (me-
nekiilés, segitségkérés).

Segélykérés (mentdk, tizolték, renddrség,
megbizhaté felnéttek)

Ha mar felismertiik, hogy veszélyben va-
gyunk és segitséget kell kérnink, fontos tud-
nunk, hogyan tegytik. A biztonsagot szolgald

szervezeteknél fontos kovetelményei vannak
egy baleset vagy veszélyhelyzet bejelentésének
(bejelenté neve és elérhetGsége, a probléma
pontos megfogalmazasa, a baleset helye, meg-
kozelithet@sége, sériiltek szama és allapota).
Ezen tudéas elsajatitasa és gyakorlasa azért ki-
emelten fontos, mert stresszes allapotban mar
rutinszerden kell az ismereteket alkalmazni.

A 2008-as kerettantervek fejlesztési feladat-
ként jelolik meg 1-4. évfolyamon: a ,biztonsa-
got szolgdlé szervezetek (mentdk, tdzoltok,
renddrség, polgari védelem) munkéjardl” vald
tajékozddast. (62. 0.) Az 1. évfolyamon tartalmi
elemként szerepel.

Sportbalesetek

Az egészséges életmdd fontos eleme a rend-
szeres testmozgés, ezért elengedhetetlen a helyes
magatartas részeként a sportbalesetek megeld-
zése. Magyarorszagon ez az elem nem jelenik
meg a bemeneti dokumentumokban, viszont
a kozépszintd érettségin kovetelmény: ,,torés, ge-
rincsériilés, ficam, randulés, izileti gyulladas,
hazdédas, ladtalp, bokastillyedés, gerincferdiilé-
sek, illetve ezek megelézésének lehetéségei.”
(4.3.4. pont)

Taplalkozasi szokasok
(konyhai higiénia, tapanyagok)

A

Mivel a taplalkozas alapvetd életsziikséglet,
az ezzel kapcsolatos ismereteket minél fiatalabb
korban el kell sajatitani. Fontos, hogy az étrend
Osszeéllitdsakor a tapanyagok megfelel§ arany-
ban szerepeljenek, és hogy minden tépanyag-
hoz, asvéanyi anyaghoz, vitaminoz és nyom-
elemhez hozzdjusson a szervezet a nem, az
életkor és a szellemi-fizikai aktivitas figyelembe-
vételével.

A 2007-es NAT-ban fejlesztési feladat az
1-4. évfolyamon: ,Torekvés a szervezet szama-
ra sziikséges egészséges tapléalékok ismeretére
alapozott, megfelel§ taplalkozasi szokasok ki-
alakitasara.” (78. o.) Tovabba a 9-12. évfolya-
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mon: , A serdilk koérében a helytelen életmod
miatt megjelend tapléalkozési és anyagcsere-
rendellenességek ismerete, Gsszefliggésiik a sze-
mélyiség fejlédésével.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban kézmdveltségi tartalom
forméjaban megjelend elem a 7-8. évfolya-
mon: ,,Az anyag- és energiaforgalom szervrend-
szereinek megismerése, a felépités és mikodés
kapcsolata, az egészségmegdrzés lehet8ségei-
nek bemutatésa.” (114. o.) Ugyanitt spirélisan
megjelend elem 1-4., 5-6., majd 7-8. évfolya-
mon: , Egészséges étkezési szokasok kialakitésa,
sa, az élelmiszerek {6 tapanyagai jellemzdinek
és élettani szerepének megismerése, adatok,
ajanlasok felhasznélasa az egészséges taplalko-
zashoz.” 9-12. évfolyamon pedig: ,Tapanyag-
ok egészségre gyakorolt hatdsanak értékelése.”
(114. 0.

A 2008-as kerettantervekben az 1-4. évfo-
lyamon fejlesztési feladatként megjelend elem.
Tovabbhaladasi feltétel a gimnéziumban a 11.
évfolyamrdl és a szakiskolaban a 9-10. évfo-
lyamrél. Fejlesztési kovetelmény szakkdzépisko-
lakban a 9-12. évfolyamon, és 9-10. évfolya-
mon tovabbhaladasi feltétel.

Ennek az elemnek a részletes ismerete ko-
zépszinten kovetelmény a bioldgia érettségi
vizsgan, példaul: ,Ismertesse az élelmiszer- és
ételtartdsitas alapvetd szabalyait.” (4.4.5. pont)

A test védelme (bér, érzékszervek, fiil-zaj,
szaj, fogak, sziv és érrendszer, tiidg, ideg-
rendszer, hormonrendszer, immunrendszer)

Szintén olyan elem, amely mas tantargyi fej-
lesztésekkel atfed, de a legfontosabb ismerete-
ket a bioldgia tantargy biztositja.

A 2012-es NAT-ban 1-6. évfolyamon megje-
lené elem koézmdveltségi tartalom forméjaban.

A 2008-as kerettantervekben az 1. évfolya-
mon szerepld tartalmi elem az ,alapvetd test-
apolasi, étkezési, 6ltozkodési, valamint higiéni-
as (tisztalkodasi) tennivalok” megismerése.
(65. 0.)

Az érettségi kovetelményrendszer minden
szervrendszer egységének utolsé pontjaként je-
leniti meg az egészségismereti tartalmakat.

Thzvédelem

A tdzvédelem magaba foglalja a tlizesetek
megel$zését, a tiz eloltaséat és a tlizveszélyes he-
lyek biztositasat. Leginkabb laborgyakorlatok
soran fejlesztend§ tertilet (nem csak a biologia
tantargyon beldil).

A 2008-as kerettantervekben a 3. évfolyamra
vonatkozo fejlesztési feladat, tevékenység: ,.Teen-
dék tdz (pl. erdétiz, épllettiz, ruhatlz) esetén.
Onmentés és segitségkeérés gyakorlasa.” (69. o.)

Veszélyhelyzetek felismerése, jellemzése,
kezelése és elkeriilése

A gyermeknek meg kell tanulnia, fel kell is-
mernie, ha veszélyben van. Ennek hianyaban
képtelen 6nmagéan segiteni vagy olyan személy
segitségét kérni, aki megbizhatd. Meg kell tud-
nia allapitani a veszély forrasat, felmérni a me-
nekiilés, elkeriilés vagy elhéritas lehetSségeit,
alkalmazni helyes technikait.

A 2007-es NAT-ban kiemelt fejlesztési fel-
adat: ,Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni
és kozosségi szinti megel&zésére, kezelésére.”
(16. 0.)

A 2012-es NAT-ban fejlesztési feladat és ne-
velési cél a varatlan helyzetek kezelése.

A 2008-as kerettantervekben a célok és fel-
adatok kozott szerepel 1-4. évfolyamon az
,Ovatossagra intés és a veszélyhelyzetek meg-
el6zését szolgdlé magatartasformak kialakita-
sa.” (61. o.) Ugyanitt fejlesztési feladat a ve-
szélyhelyzetek felismerése.

A testi és lelki fogyatékkal élék felismeré-
se, elfogadasa, tamogatasa, segitése

Napjainkban igen hangsilyos igénnyé valt
a csekélyebb képességl emberek irénti toleran-
cia. Ez nemcsak Magyarorszadgon, hanem az
Eurépai Unidban is el6térbe helyezett tertilet.
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A 2007-es Nemzeti alaptantervben kiemelt
fejlesztési tertilet: , Fejlesszék a beteg, sériilt és
fogyatékos emberek iranti elfogadé és segits-
kész magatartast.” (16. 0.) Mér alsé tagozatban
megjelenik, mint fejlesztési tertilet: , A testi fo-
gyatékkal él6 emberek elfogadaséara valé tuda-
tos nevelés.” (78. o.)

A 2012-es NAT-ban fejlesztési feladat és ne-
velési cél, hogy ,,A nevelési-oktatasi intézmény
alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg,
sérilt, fogyatékkal él6 emberek iranti egytittérzé
és segité magatartéast.” (8. o.)

A 2008-as kerettantervekben az 1-4. évfo-
lyamon fejlesztési feladatként megjelend elem.
A 2. évfolyamon szerepel a tartalmak, témako-
rok kozott. Altalanos iskola felsé tagozatan fej-
lesztend8 kulcskompetenciaként jelenik meg.
Tovabbhaladasi feltétel a 8. évfolyamrél: | Le-
gyenek toleransak a més itemben fejlddé és fo-
gyatékos emberekkel.” (130. o.) Kiemelt fejlesz-
tési kulcskompetencia a 9-12. évfolyam
szamara gimnaziumban és szakkdzépiskolaban,
szakiskolaban a 9-10. évfolyamon.

Az 1. tablézat 6sszefoglalja a Baleset-meg-
el6zés és biztonsdg modul elemeinek megjele-
nését a Magyarorszagon jelenleg hatalyban 1évé
kozponti szabalyozé oktatéstigyi dokumentu-
mokban. Az utolsé oszlop azt jelenti, hogy alta-
lanos fejlesztési tertiletként jelenik meg a modul
adott eleme. A sorokban: feliil jeloltik a NAT-
ban, kézépen a kerettantervekben, legalul az
érettségi kdvetelményekben valé elSfordulést.

A 2007-es és a 2012-es NAT é6sszeve-
tése a Baleset-megel6zés és biztonsag
modult tekintve

2012-es NAT alapvetéen részletesebb
CAa 2007-esnél, tobb és gyakorlatiasabb,
problémamegoldésra 6sztonzd feladatokat ir eld.
A természettudoményos kulcskompetencia-
hoz hozzékeriilt a technikai kompetencia is, igy
ezen készségek fejlesztésének részévé wvalt

a technikai tudas, a technikai eszkdzok helyes
hasznélata, alkalmazésa, valamint a biztonsag
és fenntarthatdsag tisztelete is. A sziikséges is-
meretek, képességek és attitddok leirasa sokkal
részletesebb és tele van példakkal, ami a 2007-
es NAT-ra nem volt jellemz8, az inkabb csak
irAnymutatast adott.

A kiemelt fejlesztési feladatok kére a 2012-
es NAT-ban bdviilt. Megjelent példéaul az Erkol-
csi nevelés mint Gj fejlesztési tertilet, melyben
megfogalmazésra kertil a felel@sségtudat, a segi-
t6készség fejlesztése. A fenntarthatésagra neve-
lés hangsulyat mutatja az is, hogy a Fenntartha-
tésadg, kornyezettudatossdg kiilon fejlesztési
tertiletként is szerepel. A nevelési célok kevésbé
atfogdak és részletesek, ugyanakkor integralt el-
véarasokat fogalmaznak meg a tanérok felé (pl.
Felel@sségvallalds masokért, ©nkéntesség).
Az &ltalénos fejlesztési feladatként megnevezett
tartalmak nagyjabél megegyeznek a két Nemze-
ti alaptantervben.

A 2007-es NAT Ember a természetben md-
veltségi tertilete a 2012-es NAT-ban az Ember
és természet elnevezést kapta, mely arra
a szemléletre utal, hogy az ember mar nem
(csak) a természet része, hanem annak fontos
alakit6 tényezgje, és mint ilyen, felelGs sajat fej-
16désének fenntarthatésagaért. A cim egyben
utal arra is — mely részletesen ki is van fejtve —,
hogy az ember kiilénbséget kell, hogy tegyen
természetes és mesterséges kornyezete kozott,
és meg kell, hogy tanuljon mindkettében tajé-
kozédni, kommunikalni, érvényestilni. A 2012-
es NAT e muveltségi tertileti kbvetelményeinek
alapelvei és céljai atfogoébbak, és leirasuk jéval
részletesebb. A fejlesztési feladatok teljes atcso-
portositason estek at. A kézmuveltségi tartal-
mak szama megnétt, részletesebbé valtak és
tobb évfolyamot is ativelhetnek, nemcsak 2-4
évet, hanem akar a teljes iskolai képzést is az
1-12. évfolyamig. Tovabba ezek a tartalmak
egymast atfeddek is lettek. 2012-ben igyekez-
tek a fejlesztési feladatokat még inkabb az élet-
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A haszndlt réviditések:
NO7 = 2007-es NAT > g= g]mnéZlum
N12 = 2012-es NAT szk = szakkozépiskola
KO8 = 2008-as kerettantervek
E12 = 2012-es érettségi k= kéZéﬁ’SZi.“tt
kévetelményrendszer > € = emell szint
m = mindkett§
1-2. 3-4. 5-6. 7-8. 9-10. 11-12. alt.
Baleset-védelmi szabalyok. .. - - - - - - N12
N12
Betegjogok. .. - K08 N12 N12 N12 K08g -
E12k
Betegségek tlineteinek. .. I}\(%g E(l)g Egg K08 KO8m Kg?%’srrfk NO7
Biztonsagos kornyezet - K08 - - - - NO7
Biztonségos kozlekedés - - - - - - E%
N12
Biztonsagos szexualitas - - K08 No7 N12 KO08g,szk NO7
N12 K08m E1ok
o . . N12 NO7 NO7 NO7
Egészségtudatos életmdd NO7 NO7 KOS K08 KO8m | K08g.szk N12
. PP N12
ElsSsegélynyuijtasi ismeretek - - - N12 N12 El12k -
Felel6sség 6nmagunkért N12 N12 - - - - NO7
Higiénias szabalyok K08 K08 - K08 - E12k N12
IdGjaras veszélyei. .. K08 - - - - - -
. . N12 N12 N12 N12 NO7
Konfliktuskezelés - - K08 KOS | KO8m | K0Sgsk | NI12
NO7 NO7
o 2 " . NO7 N12 N12 NO7
Kiilsé és belsé veszélyek. .. K08 K08 K08 KO8 KO8m K08g.s N12
E12m
Megbizhaté emberek. .. - - - - — _ _
Menekilési stratégiak K08 K08 - - - - -
Segélykérés K08 K08 - - - - -
Sportbalesetek - - - - - E12k -
NO7 NO7 NO7 NO7
RPN . N12 N12 N12 N12
Téplélkozési szokasok KO8 KO8 N12 N12 K0Sm | KO8g.szk -
E12k
5 N12 )
Test védelme KOS N12 N12 - - E12k -
Tizvédelem - K08 - - - - -
. . P NO7
Veszélyhelyzetek felismerése K08 K08 - - - - Ni2
A testi és lelki fogyatékkal élék... | KO8 K08 K08 K08 K08m | KO8g,szk ﬁ‘i’;

2

1. tdbldzat
A Baleset-megel6zés és biztonsdg modul elemeinek megjelenése a Magyarorszdgon jelenleg

batdlyban lévd kozponti szabdlyozo oktatdsiigyi dokumentumokban
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kori sajatossagokhoz igazitani, fokozottan fi-
gyeltek arra, mikor a legfogékonyabbak a gye-
rekek a kiilonbozd fejlesztésekre. Ezt a torek-
vést jol mutatja, hogy egyes fejlesztéseket
a spirdlis oktatas elvét kovetve felsébb évfo-
lyamokon Ujra elévesznek, magasabb szinten
Ujra oktatjak, ismétlik azokat (példaul kozossé-
gi viselkedési formak).

A 2007-es NAT elveinek és feladatai-
nak megjelenése a 2008-as kerettan-
tervekben és a 2012-es érettségi
kovetelményrendszerben a Baleset-
megel6zés és biztonsag modult tekintve

\ ltalanos iskola alsé tagozatan a 2007-es
NAT leginkabb a helyes taplalkozésra fek-
teti a hangsilyt, a betegségek megelézését és
gyogyitasat az 5-6. évfolyamra teszi, a veszé-
lyes és egészségkarosité anyagokat pedig a 7-8.
évfolyamban targyalja. A 2008-as kerettanter-
vek ezzel szemben mindezt alsé tagozatban tér-
gyaljak és kiegészitik az életkori sajatosséagok
miatt felmertild tudéasigénnyel (példaul fogval-
tas, higiénias szabalyok).

A 9-12. évfolyamra a 2007-es NAT elég
szdkszavl Gtmutatast ad, a 2008-as kerettanter-
vek sokkal részletesebben és atfogdan targyal-
jak a kozépiskolai anyagot. A gimnéziumok
anyaga jéval részletesebb és magasabb 6ra-
szamban targyalt, mint a szakkdzépiskolake, il-
letve a szakiskoléké. Utébbiakban inkébb csak
alapelveket céloznak meg, és a lehetd legfonto-
sabb ismeretek atadasara Osszpontositanak
(példaul: elsGsegélynyujtas, segélykérés, mérge-
28 és veszélyes anyagok, illetve éldlények felis-
merése).

A 2008-as kerettantervek gimnéziumban
a 9. évfolyamot teljesen kihagyjak, a 12. évfo-
lyamon pedig nincs Baleset-megel6zés és biz-
tonsag modulbeli elem. A szakkozépiskoldkban
csak a 9-10. évfolyamban érintik a modult.
A tantargy neve egységesen Bioldgia-egészség-
tan mindharom kozépiskola-tipusban.

(")sszegzés, tovabbi feladatok

balesetvédelmi szabalyok csak a 2012-es

NAT-ban szerepelnek, ott is csak altalanos
fejlesztési feladatként. A betegjogok elemet
a 2007-es NAT nem emliti, a 2008-as kerettan-
tervekben mégis megjelenik altalanos iskolaban
és gimnéaziumban, sét kdzépszintd érettségi ko-
vetelményként is. A betegségek megismerését és
elkeriilését altaldanossagban és kiemelten 5-6.
évfolyamon emliti a 2007-es NAT, ennek ellené-
re minden évfolyamon szerepel a kerettanter-
vekben és az érettségi mindkét szintjén kovetel-
mény. A biztonsadgos kornyezet éppen csak
megjelenik a 2007-es NAT-ban (a 2012-esben
mar benne sincs), a kerettantervek is csak altala-
nos iskoldban érintik. A biztonsagos kornyezet
altalanos fejlesztési feladat, ennek ellenére sem
a kerettantervekben, sem az érettségi kbvetelmé-
nyekben nem jelenik meg. A biztonségos szexu-
alitas altalanos fejlesztési feladat és kiemelt elem
a 7-8. évfolyamon a NAT-ban, a kerettantervek
fékeént kozépiskolaban igen nagy hangstlyt fek-
tetnek ra, és része a kdzépszintd érettségi kovetel-
ményrendszernek is. Az egészségtudatossag mér
altaldnos iskola alsé tagozatan fontos elem
a NAT-ban, a kerettantervek mégis csak a fel-
sébb évfolyamokon targyaljadk. Sem a 2007-es
NAT, sem a 2008-as kerettantervek nem érintik
az elsésegélynyijtas témakorét, mégis érettségi
kovetelmény mar kozépszinten. Az Gnmagun-
kért véllalt felelsséget csak altalanossagban em-
liti a 2007-es NAT, a 2008-as kerettantervekben
nem jelenik meg, de a 2012-es NAT-ban igen.
A higiéniés szabalyok ismerete nem része a NAT-
nak, a kerettantervek viszont az 5-6. évfolyam
kivételével az éaltaldnos iskola minden évfolya-
man targyaljak, és kozépszintd érettségi kdvetel-
mény is. Az idgjaras veszélyeit csak a 2008-as
kerettanterv emliti az 1-2. évfolyamon. A konf-
liktuskezelés altalanos fejlesztési feladat a 2007-
es NAT-ban, a kerettantervek 5-12. évfolyamig
minden évben foglalkoznak ezzel az elemmel.
A kiilsé-belsG veszélyek felismerése és kezelése
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legrészletesebb tertilet, és bar a NAT csak 7-12.
évfolyamig emliti, a kerettantervek maér a kezde-
tektdl tartalmazzdk az 6sszes évfolyamon, és
érettségi kovetelmény is mindkét szinten. A meg-
bizhaté emberek felismerése egyéltalan nem sze-
repel a magyar kézoktatdsban. A menekiilési
stratégidkat csak a kerettantervek érintik az alta-
lanos iskola alsé tagozatan, a sportbalesetek pe-
dig csak a kozépszintd érettségin jelennek meg.
A helyes tapléalkozasi szokéasokkal egybehangzo-
an foglalkozik a NAT és a kerettantervek az intéz-
ményes nevelés elsd és utolsé négy évfolyaman,
valamint kdzépszintd érettségin is kdvetelmény.
Testiink védelme az 1-2. évfolyamon tananyag
a kerettantervek szerint, legkdzelebb 6sszefoglalt
elemkeént csak a kozépszintd érettségin talélkozik
vele a didk. A tlizvédelmet egyszer emliti a keret-
tanterv altalanos iskola als6 tagozatan. A testi-lel-
ki fogyatékkal él6k elfogadasa éaltalanos fejleszté-
si feladat a NAT szerint, a kerettantervekben
minden évfolyamon el&fordul.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy kévet-
kezetlenek a magyar koézponti szabélyozd okta-
tastigyi dokumentumok, kiilénésen a bemeneti
oldalon. Tébb modul csak altalanossagban jele-
nik meg, mégis szamon kérik a didkoktdl az
érettségin (példaul a test védelmét). Mas esetek-
ben a NAT szabélyozésai nem jelennek meg
a kerettantervekben és az érettségi kovetel-
ményrendszerben. A biztonsédgos kornyezeti
elem példaul altalanos fejlesztési feladat, még-
sem jelenik meg tananyagként, pedig felettébb
szitkség lenne ra. Erdemes lesz 6sszevetni majd
a 2012-es NAT-ot a 2013-as kerettantervekkel.

A tanulmény a TAMOP-3.1.9-11/1-2012-0001
palyazat tAmogatéasaval késziilt.
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