A szocialis készségek és képességek vizsgalati modszerei 6vodas korban
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A tarsas viselkedés sikerességét alapvetden a szocidlis készségek és képességek fejlettsége
hatarozza meg, ezért ezek tudatos, tervszeri fejlesztésére mar az 6vodéaban, s ezt kdvetden az
iskolai évek soran folyamatosan sziikség van. A szocialis készségek és képességek fejlodése
leginkabb gyermekkorban befolyasolhatd, igy sziikség van azokra az empirikus kutatasokra,
amelyek kiilonbozo életkorban vizsgaljdk a szocialis kompetencia 0sszetevoinek fejlettségét
és fejlodését. Mivel az Ovodaskor a szocidlis kompetencia fejlddése szempontjabol
meghataroz6 (Broadhead, 2004; Chen, French és Schneider, 2006), az eléadas azon
mérdeszkdzok bemutatdsara fokuszal, amelyek ebben az ¢életkorban eredményesen
hasznalhatok.

Az elbadas bevezetd részében a szocialis kompetencia mérési tradicioit, majd a vizsgalata
soran alkalmazott mérési technikékat €s eljarasokat — onjellemzés, onértékelés, mérdskalak,
szociometria, megfigyelés, interjli — mutatjuk be a nemzetkozi szakirodalom (Cillesen és
Bellmore, 2004; Semrud-Clikeman, 2007).) alapjan. Az eldadds mésodik felében hazai
vizsgalatok (pl. Nagy, Jozsa, Fazekasné és Vidakovich, 2002; Jozsa és Zentai, 2007) tiikkrében
elemezziik a szocialis kompetencia mérési lehetdségeit és problémait 6vodas kora gyermekek
korében. Az eléadas harmadik részében azokat a mérési technikakat mutatjuk be, amelyeket
6vodasokkal végzett kiillonbozé vizsgalataink soran alkalmaztunk. (1) keresztmetszeti
vizsgalat — Szocidlis és érzelmi készségek alakulasa 6vodas korban — minta:119 f6; életkor 3-
7; mérbeszkozok: Szocialis készségek kérddiv (Tremblay, 1992); Szociometria (Pistorio,
2006). (2) longitudinalis vizsgalat — Az agressziv és a proszocialis viselkedés alakulasa 3-7
éves korban — minta: 29 {6; mérdeszkdz: Megkiizdési stratégidk kérddiv (Zsolnai és
Lesznyak, 2006); Tarsas problémahelyzetek modellezése babokkal (Murphy és Eisenberg,
1997). Ezek kapcsan ramutatunk azokra a nehézségekre (kiilfoldi mérdeszkozok hazai
adaptalasa, ¢€letkori sajatossadgok, 0 mérdeszkozok készitése), amelyek a mérési eljarasok
alkalmazasa soran felvetddtek.

A bemutatott kutatasok jelentdségét az adja, hogy alapjat képezik olyan fejleszté programok
kidolgozéasanak, amelyek hatékonyan fejlesztik az ebbe a korosztalyba tartozé gyermekek
szocialis készségeit és képességeit. Ez a hazai viszonyok ismeretében kiilonosen fontos, hisz
kevés olyan fejlesztd program keriilt eddig kidolgozasra, amelyek megfeleld mérési hattérrel
rendelkeznek.



